
- Dévaloriser
- Critiquer
- Humilier
- Dénigrer

- Niaiser
- Dominer
- Mépriser

- Injurier
- Insulter

- Crier des noms
- Sacrer après l’autre

- Changer l’intonation
de la voix

- Donner des ordres

- Violence via
les réseaux sociaux

et l’Internet
- Messages

d’harcelement
- Injures publiques

- Photos intimes

- Forcer aux 
relations sexuelles

- Violer
- Culpabiliser l’autre

en cas de refus
- Forcer à regarder
des actes sexuels:
masturbation du 

conjoint
- Pornographie

- Empêcher de 
vivre ses croyances 

ou sa religion
librement

- Forcer à adopter les
croyances et la

religion du conjoint

- Contrôler le budget
- Supprimer l’argent

de poche
- Voler l’autre

- Contrôler les finances
- Priver ou récompenser

monétairement selon
l’humeur

- Frapper
- Gifler

- Briser des objets
- Contrôler par la force

- Coups
- Bousculer

- Tirer les cheveux
- Serrer ou tordre 

le bras
- Défoncer

Meurtre d’une
femme au simple
motif qu’elle est
une femme, quel

que soit 
le contexte

PSYCHOLOGIQUE

VERBALE
VIOLENCE

CYBER
SEXUELLE

- Isolement
- Insomnie
- Nervosité

- Perte d’estime 
de soi

- Désir de se surpasser
- Peur du conjoint

- Peur de s’exprimer
- Isolement
- Nervosité

- Épuisement
- Ambivalence

- Peur de s’exprimer
- Isolement

- Honte

- Dégout
- Honte
- Peur

- Perte d’estime
de soi

- État dépressif
- Problème de santé

physique

- Perte de repère
- Inconfortable

- Isolement
- Impuissance

- Dépendance
- Isolement

- Dévalorisation
- Culpabilité

- Perte de confiance

- Paralysie
- Isolement

- Honte
- Dépression

- Impasse
- Goût d’en finir

- Blessures
- Peur du conjoint
- Peur de se faire 

enlever les enfants
- Colère

L’ESCALADE DE LA VIOLENCE

SPIRITUELLE

ÉCONOMIQUE
PHYSIQUE

FÉMINICIDE
/ HOMICIDE

AGRESSEUR

VICTIME

Violence par proxy

E

- Menacer les 
enfants,

les animaux 
de compagnie, la

famille
- Manipulation des

proches ou collègues
- Mentir aux

 intervenants

-Peur
-Isolement
-Contraite

-Hésitations
- Perte d’un animal,

enfants, proches
 


